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| MAGE EN EAU LIBRE ODYSSEE DU 13 |
Cote Bleue passion
s’affiche a La Ciotat

Dimanche 22 mai 2016 s’est
déroulé la 7° édition de
I’Odyssée du 13, organisé parle
CODEP 13 (Comité dépaite-
ment 13 de la FFESSM).

513 nageurs se sont élancés
de I'ile verte vers I'esplanade
Langlois pour traverser la baie
de La Ciotat sur une distance de
3 km. Cette course de nage en
eau libre, inscrite au Champion-
nat régional Provence-Alpes
eau libre, est qualificative pour
les championnats de France

LES RESULTATS

(FFESSM).

Elle est également une étape
Eau Libre FEN de la Coupe de
Provence 2016.

Dans une mer agitée (force3),
la Team ASM-CBP a engagé
16 compétiteurs. C’est
d’ailleurs grice a cette partici-
pation collective et aux perfor-
mances de tous les nageurs que
la Team ASM-Cote Bleue Pas-
sion remporte la coupe du club
le plus récompensé avec le plus
de compétiteurs surle podium.

Chez les femmes
Nathalie Guérin 1re au scratch féminin et premiére vétérane 3 en mono palmes.
Florence Cabrera 2° senior en mono palmes. :
Rachel Le Pors 1re vétérane en bi palmes.

Chez les hommes
Louis Pinci 1er en vétéran 3 mono palmes.

Nicolas De;ostanzi ier au scratch masculin et 1er senior bi palmes.
Didier Padovani ler vétéran 2 bi palmes.
Robin Bourgeois 2e vétéran 3 bi palmes.
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Aprés I'attente sur Ie ponton au pied du chateau d’If puis une traversée aussi emgeante que dépaysante, la joie était mamfeste a I'arrlvée pour Ies anonymes comme pour les lauréats.

lls ont tous releve le Défi !

NAGE EN EAU LIBRE Une 18° édition et toujours la méme

que, cette marée humaine
de nageurs qui s’élance au
pied du chateau d’If en direc-
tion des plages du Prado. Ca
bouillonne dans tous les sens
et, petit a petit, chacun trouve
sonrythme. Le stress laisse ain-
siplace al'effort physique. Hier
matin 3 Marseille, ils étaient
prés de 700 nageurs a avoir la
chance de prendre dans de bon-
nes conditions le dépdart de
I'épreuve du 5 km avec palmes
de cette 18° édition du Défi de
Monte-Cristo dans une ambian-
ce toujours tres bon enfant.
Tres vite, le peloton s’étirait
et, a ce jeu-13, Julien Sebire se
plagait aux avant-postes. Vi-
ce-champion de France sur
6km, il fera la course seul en té-
te pour boucler victorieuse-
ment son premier Défi Mon-
te-Cristo sous les vifs applaudis-
sements d'un public aux anges.
Si le Parisien avait optimisé le
déplacement puisqu’il partici-
pera le week-end prochain aux
championnats de France mas-
ters a Peyrolles, la plupart des
nageurs étaient bien souvent Ia
pour relever un défi personnel.

I mpressionnante et magi-

"Les nageurs sont
fatigués mais heureux;
C'est notre objectif"

DANIEL SAVY, ASPTT MARSEILLE

"Je partais un peu dans
I'inconnu, mais c'est une trés
bonne expérience. Parfois, on ne
savait plus du tout ot l'on
était”, expliquait 1'Aixois Ar-
thur, Mais 13, les kayakistes qui
encadraient la flotte les rediri-
gaient dans la bonne direction.
L’empreinte historique de
I'épreuve était bien sfir omnis-
présente : "On nage dans

/PHOTOS N.V. ET RICHARD LEBOZ

émotion autour du Défi de Monte-Cristo & Marseille

Pour certains, c'était aussi une
maniére de (re)découvrir la vil-
le autrement : "Je voulais sortir
des préjugés véhiculés par les
médias. Et je me suis réconcilié¢
avec Marseille, c'est vraiment su-
perbe", poursuivait Denis en
provenance de la Charente-Ma-
ritime.

L’occasion pour d’autres de
rendre hommage a un proche :
"Je l'ai fait parce que c'était un
défi personnel, mais aussi pour
Armand Mikaelian (ancien gar-
dien du CNM et de I'équipe de
France de water-polo décédé

Prés de 700 nageurs ont pris hier matin le départ du 5 km avec palmes depuis I'ile d'If.

on doit étre capable de
s'adapter", confiait Cyril Abidi,
ancien champion de
kick-boxing.

Des champions ? lls I'étaient
tous hier car il fallait étre vrai-
ment bien entrainé pour pou-
voir s'élancer sur une telle dis-
tance. "Méme si je pensais en
avoir plus, j'ai eu de grands mo-
ments de solitude", témoignait
Pierre, venu de Paris. Et a voir
les traits tirés des visages com-
me certaines démarches hési-
tantes a I'arrivée, ils sont tous al-
1és au bout d'eux-mémes. Mais

"Les nageurs sont fatigués mais
heureux. Nous sommes donc sa-

tisfaits car notre objectif est

qu'ils se fassent plaisir, décrivait
Daniel Savy, directeur général
de’ASPTT Marseille.

Chacun a leur rythme, ils ont
tous relevé le Défi. Reste a espé-
rer que les nageurs engagés
aujourd’hui pourront en faire
autant, les prévisions météoro-
logiques n'étant pas trés rassu-
rantes hier avec beaucoup de

-vent annoncé...

Déborah CHAZELLE
dchazelle@laprovence-presse.fr

/ REPORTAGE PHOTOGRAPHIQUE NICOLAS VALLAUR

HIER - 5KM AVEC PALMES
Monopalmes - Messieurs:
1.Julien Sebire .....ecerrererersnerrenes
2. Laurent Sanchez

3. Louis PinCi .......c....
Dames: 1. Meredith Fils-Lycaon..50'40"
2. Nathalie GUEIN ...ccceverevrnecrenee 56'48"

3. Marie-Pascale Guiraud ....... 1h00'15"
Bipalmes - Messieurs:

1. Alain Barrucand.....
2. Nicolas Deconstant:

....... 55'05"
....55'10"

3. Francois Hill ....coovvenneee ..59°02"
Dames: 1. Rachel Le Pors ...59'59"
2. Anais DOMINICH c.oorervererecnnnns 1h04 12"

3. Anne Grout de Beaufort ......1h07°30"

Epreuve chronométrée par bibchip

www.blbchlp-france.fr
ANIOHRPR'HIN

PAROLES
DE VAINQUEURS

Julien Sebire / Paris:
"C’était su-
per sympa,
j’ai vraiment
bien aimé
I'ambiance
sur le quai
avant le dé-
pal't L[]

Meredith Flls-l.ycaon
/Toulouse: "La nage en
eau libre,
c’est mon da-
o~ da. Et méme
_ A&' Si je peux

2| moins
m’entrainer
: en raison de
1 P | mon travail,
je m'éclate toujours autant.
Le Défi de Monte-Cristo? Ce
n'est pas seulement une
compétition, c est un événe-
ment."

Alain Barrucand/Lyon:

"J'aime bien [T
cette course I!’
au parcours N’(
trés original.
Il y a peu de |
bouées et |
I'une des dif- 3
ficultés est, -
donc, de blen se rep Brer.”

Rachel Le Pors/ Vitrolles:

"C'est ma troisiéme victoire
affllée sur cinq participa-
§ B| tions. Le Dé-
fi de Mon-
| te-Cristo ?
S48l C'est une

& épreuve my-
thique, laré-
férence de
| toutes les
courses de la région et on
essaie de s'en.inspirer pour
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lIs ont tous releve le Défi!

NAGE EN EAU LIBRE Emotion, hier pour le 5km avec palmes du Défi Monte-Cristo

cette marée humaine de na-

geurs qui s'élance au pied du
chateau d’if en direction des pla-
ges du Prado.

Ga bouillonne dans tous les
sens et, petit a petit, chacun trou-
ve son rythme. Hier matin & Mar-
seille, ils étaient prés de 700 na-
geurs a avoir la chance de pren-
dre dans de bonnes conditions
Je départ de V'épreuve du 5 kam
avec palmes de cette 18° édition
du Défi de Monte-Cristo, dans
une ambiance toujours trés bon
enfant. le peloton s'étirait et, Ju-
liem Sebire se postait aux
avant-postes.

Vice-champion de France sur
6km, il fera la course seul en téte
pour boucler victorieusement
son premier Défi Monte-Cristo
sous les vifs applaudissements
d’un public aux anges. Si le Pari-
sien participera le week-end pro-
chain aux championnats de Fran-
ce masters a Peyrolles, la plupart
des nageurs étaient bien souvent
la pour relever un défi person-
nel.

I mpressionnante et magique,

"Les nageurs sont
fatigués mais heureux;
C'est notre objectif"

DANIEL SAVY, ASPTT MARSEILLE

"Je partais un peu dans
l'inconnu, mais c'est une trés bon-
ne expérience”, expliquait
I'Aixois, Arthur. L'empreinte his-
torique de I'épreuve était omni-
présemnte : "On nage dans
1'histoire. On a vraiment
limpression de s'évader avec Ed-
mond Dantés", livrait Corinne.
Pour certains, c'était aussi une
maniére de (re)découvrir la ville
autrement : "Je voulais sortir des
préjugés véhiculés par les mé-
dias. Et je me suis réconcilié avec
Marseille, c'est vraiment super-
be", poursuivait Denis en prove-
nance de la Charente-Maritime.
"Je V'ai fait parce que ¢ étaitun dé-
fi personnel, mais aussi pour Ar-
mand Mikaélian (ancien gardien

Présdnoo nageurs ont pris hier matin le départ du5 km avec palmes depuis I'fle d'if, dont

la Vitrollaise Rachel Le Pors (en médaillon) qui s'est imposée en bipalmes. /PHOTOSNICOLAS VALLAURIET DR

du CNM et de I'équipe de France
de water-polo décédé I'an der-
nier, ndlr} qui était mon ami. Mé-
me si la boxe et la natation sont
deux oppnsés, les sportifs doivent
étre capables de s'adapter”,
confiait Cyril Abidi, ancien cham-
pion de kick-boxing

Rachel Le Pors de Vitrolles
s'estimposée en minimes (bipal-
mes): "C'est une course mythique
et c'est ma troisiéme victoire d'af-
[filde sur cinq participations. Le
défi de Monte-Cristo 7 C'est la réfé-
rence de towutes les courses de ka ré-
gion et on essaie de 5'en inspirer a
limage notre course 'La Traver-
sée des canards et des dauphins'
organisée en septembre a Carry
par Ciite Bleue Passion.”

Des champions ? Bs Pétaient
tous hier car il fallait étre vrai-
ment bien entrainé pour pouvoir
s'élancer sur une telle distance.
"Les nageurs sont fatigués mais
heureux. Nous sommes donc sa-
tisfaits car notre objectif est at-
teint, notait Daniel Savy, direc-
teur général de I'ASPTT Mar-
seille. Reste a espérer que les na-
geurs engagés aujourd’hui pour-
ront en faire autant, les prévi-
sions météorologiques n’étant
pas trés rassurantes hier avec
beaucoup de vent annoncé...

Diberah CHAZELLE
dchazetie@laprovenc e- presse_fr

LES PODI IS
Measpsine- Memplwmrs:
Ljulien Sebire ocicwiniin .. 48730"
2, Layrent Sanchez..............50'99"
3. Louis Pinci S513
Dames:
1. Meredith Fik-Lycaon.......... 507 40"
2. Nathalle Goerin e i .56'48"

3. Marie- Pascale Guiraud........1hD0'15*
Ripaimes - Mesgiywrs:

L, Alin Barrwcand......covnn . 505"
2, Nianlas Deconstantzti ......... 5510
3. Frangois Hill.c.vivrvirviniinen 59D
Bames:

1. Rachel Lepors ... e 59507

2, Amak DOMRINIC.c s siivennn. 10412
3. Anne Grout de Beaufort ....1hO 730"

fprewve chrmeméirds parbibchip
wwnw b ibchip-france.fr



Pinci-Corbalan, la belle

histoire

Thierry Corbalan, amputé des deux bras, et son coach Louis Pinci, ont partagé la victoire sur ie
S5k avec palmes. Le couronnement d’une amitié sincére

Le départ a été donné peu aprés Ch hier matin sur la plage de Carras. Le début d’un effort solitaire de plus dune heure.

La Prom’Swim était attendue
comme le loup blanc. Les amateurs
de natation en eau libre ne compre-
naient pas 'absence, depuis 1962 et
son unique organisation, de cette
compétition au long cours en baie
des Anges. L’anomalie a été corrigée
hier matin, en grande partie par
PONN, chef d’orchestre de 'événe-
ment. Plus de 700 concurrents ont
pris le départ de courses d'un, deux
ou cinq kilométres. Peu aprés huit
heures, le périple de 5 bornes, qu’il
était possible d’avaler avec ou sans
nalmes. a éré lancé de la nlage de

Carras a destination de celle du Cen-
tenaire.

Un réve exaucé

Une épreuve riche en émotions,
dés le départ. Les prétendants i la
victoire n’ont pas mis longtemps a
lacher leschevaux.Alami-parcours,
deux hormumes passaient largement
en téte. Armés de leurs palmes,
Louis Pinci et Thierry Corbalan
comptaient 1'17 d’avance sur leurs
pPremiers poursuivants au passage
de 1a bhnuée. 1In troigidme nelotan

pointait, lui, & 3'53. Les deux
hommes de téte, coéquipiers au club
de Cote Bleue Passion, n'ont jamais
baissé le pied. Une sacrée perfor-
mance, notamment pour Thierry
Corbalan, amputé des deux bras a la
suite d’une électrocution en 1988.
Les deux athlétes ont franchi la
ligne d'arrivée cote & cbte, pour
triompher ensemble. « Louis est
mon ami et mon entraineur, confie
Thierry. C'est grace & lui que je suis
a ce niveau. Finir une course en-
semble, c’était un réve qu'on avait
denuis longtemns. Maleré mon han-

Related Stories

Pinci-Corbalan, la belie histoire

Nice-Mann (Czgnes / Vence / Santlacrent/Caros, 12 Sep 2018

Pinci-Corbalan, la belle histoire

Nige-Matin (Anpbes / yuan-es-Pins) ~28ec2076

Pinci-Corbalan, la belle histoire

tMoraco Matin 12 Sep 2012

dicap, je nage pour donner de Pes-
poir. Je veux montrer qu'on peut
faire la méme chose que les valides.
» L'état d’esprit du Nigois surprend
toujours autant Pinci, malgré de
longues années de complicité. « I1
me fait passer pour un clown alors
que j'ai été vicechampion du monde
de nage avec palmes. Quand il a
commencs, on aurait dit un fer a re-
passer, une baleine. Il ne savait pas
nager avec les palmes. I1 y avait du
boulot. Sauf que Thierry a un moral
a toutes épreuves. »

Débuts réussis pour Gran-
geon

L’autre petite histoire concerne
le 5 km sens palmes, oil Lara Gran-
geon et Stéphane Alinot ont terminé,
eux aussi, dans le méme ternps. La
nageuse et néo-Azuréenne, qui vient
d’intégrer le podle France de Nice, a
surpris son monde. Alors qu’elle se
pensait en petite forme, ‘aprés des
vacances bien méritées suite a sa
participation aux Jeux de Rio, la na-
tive de Nouméa a parfaiterment géré
sa premiére sortie sur la Cote
d’Azur. « Je suis satisfaite. J'ai fait la
enurse avec 11n earcan (Alinot. ndlr).

I m’a bien aidé pour voir les
bouées. Javais déja fait des traver-
sées de 19 kam. 1l fallait partir vite et
tenir. » Le champion de France Mas-
ter2014,quantalui,savourait d’étre le
premier a inscrire son nom au pal-
marés de la Prom’Swim nouvelle
version. « Ca me fait plaisir. Je fais
de l'eau libre depuis neuf ans. Je ne
m’étais pas fixé un objectif au ni-
veau du chrono. L'eau libre c’est
surtout une question de trajectoire
et de tactique. » Sur ce 5 km, Jeanne
Collonge était également de la par-
tie. L’Azuréenne a pris la 29e place
au scratch en 1h24°49. Inscrite afin
de peaufiner sa préparation en vue
d’un Ironman au Pays de Galles le
week-end prochain, la triathléte de
TONN s’est fait mal mentalement
pour aller au bout. « §a m’a paru
trés long. J’ai eu deux jours d’entrai-
nement trés difficiles avant la
course. Je ne suis pas arrivée tés
fraiche. Aprés 3500 ou 4000m,
javais les bras lourds. Jai utilisé
mes ressources mentales. Ce que j'ai
fait aujourd’hui (lire hier) me servi-
ra pour le Pays de Galles. »
L’épreuve s’est avérée tout aussi
cruciale pour la Promw’. Frappée par
la terrenr en iuillet. 'emblématirie






